Tréninkovy seminar s Tjarkem Nagelem
Svinéice, 25. - 27.2. 2011

CJF porada ve dnech 25.-27. 2. 2011 v jezdeckém aredlu Equipark Svincice skokové
tréninkové soustredéni s némeckym internacionalem Tjarkem Nagelem. Soustredéni je
urceno zejména pro trenéry, prip. cviCitele a jeho podstatna cast bude probihat formou
praktického tréninku vybranych jezdcd (SirSi reprezentacni kadr juniorll, mladych jezdcl a
seniord vybrany skokovou komisi).

Priblizny ¢casovy harmonogram pro vsechny tFi dny je nasledujici:
Zahajeni v 8.30 hodin / 4 loty

Nasleduje hodinova prestavka na obéd

V navaznosti nasleduje dalsi série tréninkd / 4 — 5 lotl

Patek 25.2.2011 — ukazky tréninku budou zaméreny na skokovou drezuru
Sobota 26.2.2011 — ukazky tréninku budou zaméreny na gymnastiku

Nedéle 27.2.2011 — prekonavani parkuru

Dale v sobotu cca mezi 19.00 — 20.00 bude prednaska — s pouZitim DVD z lednového
seminare a zaznamu z WEG Kentucky. Presny ¢as bude upresnén.

Preklad do Cestiny je zajistén (tlumocnice — Mgr. Ivana Eisermannova). Registrace
Ucastnikl probéhne aZ na misté, Ucast je zdarma. Neni tfeba se hlasit predem.

Na seminaF by mél navazovat dalsi v terminu 19. — 20.3. 2011. Tento vzdélavaci projekt se
podafilo uskutecnit diky spolupraci CJF s COV a Mezinarodnim olympijskym vyborem, ktery
jej také financuje. CJF prispiva na pronajem haly, skokového materialu atp.

Informace:
Organizacni zajiSténi seminare — Petr Dolezal 602 646 076
Technické zajisténi v misté za Equipark Svincice (ubytovani, apod.) — Ivana Staikova 605 149 002



